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Αγαπητοί / ες   φίλοι / ες 
 

Εύχομαι να είστε όλοι γεροί  &  δυνατοί  απέναντι  στην  επιδρομή της πανδημίας του  coronavirus  (COVID-19) που 

έχει αλλάξει την καθημερινότητα μας. Επικοινωνώ μαζί σας για να στηρίξω  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ  την  προσπάθεια  να 

«ΜΕΙΝΟΥΜΕ  ΣΠΙΤΙ». 

Είναι σημαντικό   να αναγνωρίσουμε τα συναισθήματα µας,  να σταθούμε µε ψυχραιμία  &  να  δώσουμε  χώρο  

στον  εαυτό μας  &  στις  σχέσεις μας  για να  αντιμετωπίσουμε  αυτήν την  πολύ ιδιαίτερη κατάσταση – πολιορκίας. 

Θα περάσουμε  ένα  ΔΥΣΚΟΛΟ  ΤΑΞΙΔΙ  στα  γεωγραφικά  όρια  του σπιτιού μας   

 
Αλλά   στην  πορεία  θα  ανακαλύψουμε  ότι «ΜΕΝΟΥΜΕ  ΣΠΙΤΙ»  είναι  &  μια ευκαιρία για  ξεκούραση,  διάβασμα,  

μουσική,  επαφή  με  την τέχνη,  άσκηση,  ουσιαστική  επικοινωνία   με τους  άλλους, τελικά να αναπροσδιοριστούμε. 

Όλα   ξεκινάνε  από  τη  φροντίδα  του  εαυτού  μας  :  ΦΡΟΝΤΙΖΩ  το  ΕΓΩ               ΘΕΡΑΠΕΥΩ  το  ΕΜΕΙΣ 

Πιστεύω  ότι   ΟΛΟΙ   ΜΑΖΙ  θα  τα καταφέρουμε  &  είμαι  ΕΔΩ  για  να  βοηθήσω.  

 

Το ιατρείο δεν λειτουργεί πια με τη συμβατική του μορφή, μπορείτε  να επικοινωνείτε μαζί μου στο κινητό ή με e-mail. 

 


