FENIKEZ OAHIIEX vyia o 2XEAIAZMO TPOIPAMMATOXZ AINOKATA2ZTA2ZHZ
og AofBevil pg NO2O ALZHEIMER

> Ap Kupioky £ETAGH, Ap Save MIXAHA
» TuApa Puoiknic latpikAc kar AttokaTtaotaong OepaTtreutnpiou YIEIA

Fevika

H ouvelio@opd TNG ATTOKATAOTACNG OPEIAEl va aKOAOUOEI PeaAIOTIKEC BACEIC KAl va OTNPICETAI OF

TTETTOIBNOEIC OTTWC :

e OtV TTAAEUOUUE TO [ pac.

e OtV AVTINaXOUOOTE TO @AvaTo.

e 0OTOXOC pag eival va eAaxioTotroijooupue TV ANIKANOTHTA kai Tnv ANAIMHPIA  (BeATtiwon TnC
TTo10TNTAC (WNCG).

e O@PEINOUPE VO AQMBAVOUUE UTT OYIV - ava TTACA OTIYUN - TNV TTOAAQTTA} ouvoOon TTaBoAoyia HIag
TTOIKIAIAC XPOVIWV TTAB0AOYIKWY KATAOTACEWV.

e Ta mpoypdppata opeilouv va gival EZATOMIKEYMENA kar OXI evraTika.

e [IPOZOXH : kaAuTtepa va TrpoAafaivouue TrTapd va BEpATTEUOUUE

Avaykaia aroixeia tou [lpoypauuaroC AoKnong : n «poutivar» gival n gyyunon yia tnv
ETTITUXIA TOU TTPOYPAHHATOG.

e 2TaOepny, ouykekpinévn AOMH.

e 2T100ePN, ouykekpipevn EMANAAHWH.

Kupiol_2t1oyol Tou [lpoypauuaroc Aoknong :
e Alatpnon Twv AEITOUPYIKWYV |KavOoTATWV.

e Alatpnon ™G A&ITOUupyIKNG AVECOPTNOIaC.
e Alatnpnon Tng AUTOEKTINNONG.

[lapdAAnAor _2T1oxor - Merpnon 1n¢ Emruyxiag tou lpoypauuaroC Aoknong (Meta tnv
ePapuoyn 4unvou TTPoyPAPMATOC AoKNoNG)

BeATtiwon Twv scors ota ' vwolaka Tests.

BeAtiwon Twv scors ota YuyxoueTpika Tests.

BeAtiwon 1N Kapdlayyelakng Asitoupyiac.

BeATiwon TNG QUOIKNG KaTtaoTaong Tou MUOOKEAETIKOU.

[TpoAnwn g OoTeoTTOPWONC.

BeAtiwon TnG [aoTpevTePIKNG AgITOUpPYIOG.

lNepieyouevo 10U [lpoypauuaroc Agknonc (diatmpnon Twv IKAVOTATWY OE QAVOIKOUG
ao0BeVvEiQ)

AUTOMOTOTIOINMEVEG OPACTNPIOTNTEG.

[TPWTAPXIKEC KIVNTIKEC AEITOUPYIEC (QvTIOpaON O HIa MTTAAQ, XElpawia, K.a.)

[TpwTaPXIKEC AICONTIKEC AsITOUPYIEC (OOPPEPNON, YEUON, K.q.)

2uvaioconuara (Tpoooxn @ Oev eKPPAlEl aAAa Ta VOIWOEI).

Makpoxpovn uvnun (Trpoooxn : Cei OTO TTAPEABOV).

2 TEPEQTUTIN ETTAVAANWN (MTTOPEI VO AgIOTTOINOEI ETTOIKOOOUNTIKA).

AicOnon XioUpop (TTaPAPEVEI TTAVTA £VAC TIPWTAPXIKOC AMUVTIKOC HNXAVIOHUOG).




[NPO20OXH kara rnv epapuoyn [lpoypauuaroC AGKnang

e N unVv EMTPETTEI TNV UTTEPPOPTWAN TTANPOPOPIWYV - EPEBICHATWYV - EVTOAWV.

Na OiveTal OIEC000C OTNV AUTOEKPPACT).

Na euvoei TNV evBappuvon - TTApPOTPUVON - OTEVI £TTAPN.

Na uTTapxel eupuxwpia - aveon - OJAAN PO ToU TTPOYPAMHATOG.

O1 aoknoeig TpoBEpuavong - atmoBeparteiag va €ivalr OPOIEC HE EKEIVEC TOU KUPIOU
TTPOY PAMMATOC (OIEUKOAUVETAI £TOI N EKMAONON KABWC Kal N EKTEAECT) TOUG).

[NPO20OXH kara tnv epapuoyn llpoypauuaro¢ Agknong oxerika ue 1n NO2Og
e Na TmapakoAouBei TNV 1I0IAITEPOTNTA TNG AVETTAPKEIAGS - AVIKAVOTNTAC.

e Na diatnpeital n 2uvaicdnuartikn lcoppoTria.

e Na diartnpeital N ©eTik AutoETTKTIiMNON.

e Na YIVETaI ETTAPKAC TTPOETOINACIa yI a TO ABERaI0 MEAAOV.

[TPO2OXH kara rnv epapuoyn [llpoypauuaroC AOKnNonC OXETIKA UE TO OEPATTEUTIKO
XOQPO

e 2UNPWVIA JME TO VOONAEUTIKO TTPOCWTTIKO KAl TO OEPATTEUTIKO TTPOYPAUMA.

e AVATITUCN ETTOPKOUG OXEONG ME TO TTPOCWTTIKO.

e AVATITULN VEWYV KOIVWVIKWY OXECEWV.

MPOIrPAMMA KINHZIOOEPATIEIAY ot aobeveic ue ALZHEIMER
Baaogikéc [poumoBsocsic 2waorng Kivnriknc Apaong

e 2WOTN / KATAAANAN BEON TWV HEAWYV KAl TOU KOPHOU.

e ETTaPKNC O0TOOEPOTNTA TOUG.

e ETTaPKNG HETAPOPA KEVTPOU BAPOUC TOOO TOU KOPHOU OTO OUVOAO TOU, OO0 KaI TWV JEAWV oav
CEXWPIOTEC KIVNTIKEC JOVAOEC.

ETrapkng acknon / egapuoyn ouvaung.

KaTdAANAN XPOVIKN OIAPKEIA EQAPHUOYNS TNG OUVANNG.

lkavoTtroINTIKG / eTTapkeS KINHTPO.

ETrapknc mrepipepikn eTavatmAnpogopnon (feedback).

2xnua Opyavwaonc tng_Kivnong -
PAoiwdnc Opyavwon Kivnong -- lMNepigepikry Kivntikp EvioAry — EkTéAeon Kivnong — AioBnTikn
EmravarrAnpogpopnon.

[1PO20XH : lNapayovrec mou _auéavouv / auvinpouv tnv AZYNEPIEIA

[TOAU €vTovn TTPOCTTABEIQ.

Avao@daAegia - aocTadeia - pooc.

AOUVOMHIa KATAVONONG TWV EVTOAWYV Kal TWV KIVNTIKWY OPACEWV.

E@apuoyn peyaAng avriotaong (€TTEION TTIPOKAAEITAI OlAXUCN TOU KIVNTIKOU TTPOTUTIOU).
2.uvaIioOnuarTkn aoTabela (TOOO TOU aoBevr), 00O Kal TOU BEPATIEUTN).

ECwyeveic TTapAyovTeg (TTOVOC, KANaTog, (E0TN, K.A.),

lMpoarmrairouusva - lNMpoumroBéoeic MNMpoypauuaro¢ KivnoioBeparmeiac
1. EkTiunon KapdioAyyelakng ETrapkeiac.

2. EKTiunon AvaTtveuoTIKAG ETTapkeiac.

3. ExTipnon Opiwv ®épTIoNC.

4. 2UVUTTOAOYIOHOC TNG ouvoOn S TTaBoAoyiac.




INPOI'PAMMA EPI'OGEPAIIEIAZ ot aocbeveic ue ALZHEIMER
levika agopd :

1. Tpotromroinceig MNMepIBAAAOVTOC (apaipeon ePTTOdIWY Kal ETTIKIVOUVWYV UAIKWV) :

e QAVWHMAAIEC OATTEOWYV, XaAIQ, oAloOnpa dAaTtTedd, eAeUBEPA KAOAWDIA, OKOPTTIO AVTIKEIMEVA,
oKaAlQ, K.q.

2. AlgukoAuvoeic MNepiBaAAovrocg

e UTTAPEG, AVTIOAIOBNTIKA OATTEOOU, ETTAPKNG PWTIOHOG, PAMTIEC, K.O.)

3. Odnyiec Back School

H TTapeufaon TpoTToTToIEiITal AvAAoya PE TO OTAOIO TNG VOOOU

1. ApXIKO 210010

KOINQNIKH o AINTTPOOWTTIKEC 2ZXETEIC o AVTINETWTTION TNG ATTONOVWONG
e ApaoTnPIOTNTEC e EKTTaidOEUON
e AClomToinon Tou EAsUBepou Xpovou e AnUIOUPYIKOTNTO
YYXOAOIIKH ApaoTtnpiotnteg Avarrrucn TnG AUuToEKTIiUNONG
AIANOHTIKH ApacTtnploTnTeG Ekmraideuon AviTepwyv AEITOUPYIWY
Mvnun - AvtiAnyn - Npoooxn
2OMATIKH ApaoTNPIOTNTEG e Guoikn Kartaotaon - Avroxn

e A0pN KivnTiIKOTNTO
o OTmKO-KIvNTIKOC 2UVTOVIONOG
2. TEAIKO 2TA0I10 : TauTi(eTal JE EKEIVO TWV NEYAAWYV VONTIKWYV EAAEIMPATWYV.
e AIEUKOAUVON TWV KAONUEPIVWY OPACTNPIOTNTWY (PpaynTo, MTTAvVIO, K.4.)
o Qf£0cIC OTO KPERATI, OTNV KAPEKAQ.
e Avakougion ato 1o [1évo - [Npoocapuoyrn OTo ETTEPXOMEVO Polpaio.

lNpoarmrairouueva - lNpoumroBsoceic lNpoypauuaro¢ EpyoBsparmreiac

1. Na atro@euyovTal Ol «TTapAdOLEC» OPATTNPIOTNTEC (OEV Eival KATAVONTEC, OUTE ATTOOEKTEC).

2. Na TTpoTIHWVTal OI TTOAAATTAEC KOl OTEPEOTUTTEC ETTAVAANWEIC.

3. H ouppETOXN TOU BEPATTEUT OTO TTPOYPAMMA Eival TTAVTA HEYAAUTEPN ATTO KEIVN TOU aoBevn.
4. Eival atrapaitnTn KABE OTIYUN N UTTOOTAPIEN TOOO TOU acBevr), 00O Kal TOU TTEPIBAAAOVTOC TOU.

INMPOIr'PAMMA AOI'OGEPAIIEIAZ ot aobOeveic pue ALZHEIMER
H TTapeufaon TpotToTrolEiTal avaAoya JE TO OTAOIO TNG VOOOU
1. ApXIKO 214d10 cuvnBwc avTigeTwTriCoVTal :

e ExmTwon Bpaxuxpovns Mviung.

o AuoxeEpeia Katavonong tou [pogopikou Adyou.

2. Meoaio 21ad10 cuviRBwcg avTigeTwTTiloVTal :

o AuokoAia otn AekTIK) Mvun (CUOXETION AECEWY, K.AL.).

e Aouvapia Karavononc / EKTEAeoNnG 20vOeTwyv EVTOAWV.

3. TEAIKO 214d10 cuvnBwc avtiyeTwTTiCoVTal :

e [IAnpNn¢ EkTTTWON TOU AdYOU.

e EvTovn AucapBpia - Aucopwvia.

H TTapepBaon TPOTTOTTOIEITAl avAAoya JE TO OTAOIO TNG VOOOU KAl TTAPAMEVEI CUUTITWHATIKN
o DOwVOAOYIKO NEEIKO.

[livakeg ETmKoIvwviac.

Aoknoeic Miunonc.

EvaAAakTika [Npoypaupata Emmkoivwyviag.

Evnuépwaon - Ymootnpign epiBaAAovToc.



